
次序 姓名 服務學校 進修研習名稱

1 陳昭蓉 龍崗國小
臺南市100年度國民中小學青少年社會

輔導資源聯繫暨中輟復學協調會

2 陳昭蓉 龍崗國小 數學領域備課型研習~四年級組

3 陳昭蓉 龍崗國小 課程發展委員會暨校務會議研討

4 陳昭蓉 龍崗國小 教學環境綠美化佈置情境研習

5 陳昭蓉 龍崗國小 教師資訊應用e化教學技能研習

6 陳昭蓉 龍崗國小 閱讀寫作教師增能研習

7 陳昭蓉 龍崗國小 數學領域輔導團分區到校輔導

8 陳昭蓉 龍崗國小 外配子女親職教育影片賞析研習

9 陳昭蓉 龍崗國小 教師藝文學習領域─陶藝研習

10 陳昭蓉 龍崗國小 性教育及性別教育融入課程

11 陳昭蓉 龍崗國小 智慧型教室操作教師知能研習

12 陳昭蓉 龍崗國小 防制學生藥物濫用知能研習

13 陳昭蓉 龍崗國小 100學年度第一學期「兒少保護研習」

14 陳昭蓉 龍崗國小 加強導師反毐知能研習

15 陳昭蓉 龍崗國小 提升教師健康教育增能研習

16 陳昭蓉 龍崗國小 海洋生態環境保育教師知能研習

17 陳昭蓉 龍崗國小 強化學生品德教育及多元展能研習

18 陳昭蓉 龍崗國小
台南市廉政誠信向下扎根融入式動畫

教案研習

19 陳昭蓉 龍崗國小 環境海洋教育─茄定濕地踏查研習

20 陳昭蓉 龍崗國小 教師綜合所得稅申報稅務研習

21 陳昭蓉 龍崗國小 森林步道健走暨環境教育踏查

22 陳昭蓉 龍崗國小 教師專業發展評鑑─班級經營

23 陳昭蓉 龍崗國小 100學年度第二次性別平等教育會議研

24 陳昭蓉 龍崗國小 100學年度高關懷個案研討會第一場

25 陳昭蓉 龍崗國小 100學年度高關懷個案研討會第二場

26 陳昭蓉 龍崗國小 101年氣功禪修班

27 陳昭蓉 龍崗國小
100學年度期末校務會議暨學校課程計

畫撰寫研習

28 陳昭蓉 龍崗國小
五王國小100學年寒假健體領域教師羽

球研習

29 陳昭蓉 龍崗國小
100學年度第二學期兒少保護暨教師輔

導知能研習

30 陳昭蓉 龍崗國小 100學年度第二學期期初校務會議研習

31 陳昭蓉 龍崗國小 靜思語教學春風伴我行研習

32 陳昭蓉 龍崗國小
龍崗國小教師「品德教育暨教學技

巧」增能研習

33 陳昭蓉 五王國小
五王國小100學年度下學期健體領域教

師課後羽球研習

34 陳昭蓉 龍崗國小 加強導師反毐知能研習

35 陳昭蓉 龍崗國小 教師藝術與人文學習領域教學技能研



36 陳昭蓉 龍崗國小 增進教師藝文知能─陶藝教學研習

37 陳昭蓉 龍崗國小
台南市101年度國民中小學暨幼稚園教

師精進台灣閩南與羅馬字教(一)

38 陳昭蓉 龍崗國小
台南市101年度國民中小學暨幼稚園教

師精進台灣閩南與羅馬字教(二)

39 陳昭蓉 龍崗國小
臺南市101年度環境教育工作計畫--防

災教育融入課程設計研習

40 陳昭蓉 龍崗國小 靜思語說故事及繪本教學教師增能研

41 陳昭蓉 龍崗國小
台南市101年度國民中小學暨幼稚園教

師精進台灣閩南與羅馬字教(三)

42 陳昭蓉 龍崗國小
台南市101年度國民中小學暨幼稚園教

師精進台灣閩南與羅馬字教(四)

43 陳昭蓉 龍崗國小 提升國小教師健康教育專業知能研習

44 陳昭蓉 龍崗國小
九年一貫課綱議題及教科書評選研習

第一場

45 陳昭蓉 龍崗國小
九年一貫課綱議題及教科書評選研習

第二場

46 陳昭蓉 龍崗國小
教師品德教育增能研習─班級經營及

校園案例探討

47 陳昭蓉 龍崗國小
精進教學校本週三研習─書法教學教

師增能研習

48 陳昭蓉 龍崗國小
「生命教育─愛人如己、信賴與支

持」教師知能研習

49 陳昭蓉 龍崗國小 新型視聽音響整合型操作技術研習

50 陳昭蓉 龍崗國小
100學年度第二學期學習領域及課程設

計研習

51 陳昭蓉 龍崗國小 100學年度第二學期性別平等增能研習

52 陳昭蓉 龍崗國小 節能減碳及地球暖化議題研習

53 陳昭蓉 龍崗國小 五王國小100學年暑假教師羽球研習

54 陳昭蓉 龍崗國小
臺南市政府學校公文線上 簽核教育訓

練【第4梯次】

55 陳昭蓉 龍崗國小 正念禪修一日營

56 陳昭蓉 龍崗國小 課程發展會議暨課程計畫研習

57 陳昭蓉 龍崗國小 教學環境綠美化佈置觀摩研習

58 陳昭蓉 龍崗國小
性別平等、性騷擾、性侵害法令案例

研習

59 陳昭蓉 龍崗國小
「認識性別、尊重男女」性別平等教

育研習

60 陳昭蓉 龍崗國小 學生體能運動與品德教育研習

61 陳昭蓉 龍崗國小 生命教育成長團體--電影讀書會

62 陳昭蓉 龍崗國小 台南市本土語言輔導團到校諮詢服務

63 陳昭蓉 龍崗國小 教師反毐知能研習

64 陳昭蓉 龍崗國小 生命教育人才培訓研習



65 陳昭蓉 龍崗國小
精進教學校本研習─自然領域教學增

能研習

66 陳昭蓉 龍崗國小
龍崗國小101年度週三教師進修「環境

教育戶外踏查」增能研習

67 陳昭蓉 龍崗國小 學生急救與傷害防治研習

68 陳昭蓉 龍崗國小
健康與體育領域─校慶活動與學生運

動研討會

69 陳昭蓉 龍崗國小 多元展能與創意才藝展演活動研習

70 陳昭蓉 龍崗國小
龍崗國小「十二年國民基本教育校內

研習」

71 陳昭蓉 龍崗國小 校園防災教育教師增能研習

72 陳昭蓉 龍崗國小
國小攜手計畫課後扶助教學人員培訓

研習

73 陳昭蓉 龍崗國小
國小攜手計畫課後扶助教學人員培訓

研習第二次

74 陳昭蓉 龍崗國小
101學年度第二學期課程發展委員會會

議及課程計畫撰寫研習(第一次)

75 陳昭蓉 龍崗國小
101學年度第二學期課程發展委員會會

議及課程計畫撰寫研習(第二次)

76 陳昭蓉 龍崗國小 兒少保護教師輔導知能研習

77 陳昭蓉 龍崗國小
101學年度第一學期期末校務發展工作

研習會

78 陳昭蓉 龍崗國小 以12年國教精神為核心的科學教育

79 陳昭蓉 龍崗國小
本市102年度國民中小學教師專業發展

評鑑宣導說明會﹝新豐區﹞

80 陳昭蓉 龍崗國小
102年度高級中等以下學校及幼兒園校

園公共意外責任險教育訓練

81 陳昭蓉 龍崗國小 校務發展評鑑工作暨教師創意教學研

82 陳昭蓉 龍崗國小 輔導團分區到校服務-數學領域

83 陳昭蓉 龍崗國小
102年臺南市中、小學及社區推動落葉

堆肥計畫輔導說明會

84 陳昭蓉 龍崗國小 用對能量、舒壓慢活

85 陳昭蓉 龍崗國小
舒解壓力與身心健康，養生九式健康

操研習

86 陳昭蓉 龍崗國小 精進教學─防災教育教師增能研習

87 陳昭蓉 龍崗國小 校務評鑑暨校務發展工作教師增能研

88 陳昭蓉 龍崗國小 自由人權教案推廣座談(2)-教師場

89 陳昭蓉 龍崗國小
臺南市機關學校綠色採購執行規範暨

申報系統操作說明會(永華場)

90 陳昭蓉 龍崗國小 精進教學媒體素養教育研習

91 陳昭蓉 龍崗國小
九年一貫課程綱要及各學習領域教科

書評選研習

92 陳昭蓉 龍崗國小 精進教學創意數學暨多元評量研習



93 陳昭蓉 龍崗國小
「臺南市學校溫室氣體盤查作業運說

明會」--溪南場

94 陳昭蓉 龍崗國小
102學年度第一學期課程發展委員會會

議暨課程計畫撰寫研習(第一次)

95 陳昭蓉 龍崗國小 102年度校園防災學校主任防災教育研

96 陳昭蓉 龍崗國小 第17屆世界台語文化營

97 陳昭蓉 龍崗國小
102年度教職員工CPR研習(永華區第4

梯次)

98 陳昭蓉 龍崗國小
臺南市102年度學校午餐管理人員知能

提升研習(第一場)

99 陳昭蓉 龍崗國小
綜合活動教師關鍵能力實務操作課程

研習(億載國小8/12~8/14)

100 陳昭蓉 龍崗國小
102年度「友善校園」輔導工作輔導團

之「學務人員」工作傳承研

101 陳昭蓉 龍崗國小
推動品德教育特色學校表揚大會暨品

德教育觀摩會

102 陳昭蓉 龍崗國小
溪南場--102年度廉政誠信向下紮根融

入式課程教案設計研習

103 陳昭蓉 龍崗國小
國民中小學青少年社會輔導資源聯繫

暨中輟復學協調會

104 陳昭蓉 龍崗國小 資訊教育

105 陳昭蓉 龍崗國小 龍崗國小兩性親職教育研習

106 陳昭蓉 龍崗國小
友善校園學生事務與輔導工作~校園性

別事件案例研討會

107 陳昭蓉 龍崗國小
102年度『友善校園』學生事務與輔導

工作計畫--國高中小性別

108 陳昭蓉 龍崗國小 十二年國教五堂課多元評量

109 陳昭蓉 龍崗國小
行政院農業委員會農糧署南區分署

102年度大宗食米採購人員米質研習

110 陳昭蓉 龍崗國小 雲端資源共享及小額採購研習

111 陳昭蓉 龍崗國小 特教研習。

112 陳昭蓉 龍崗國小
臺南市102年度「啟動中輟復學網絡，

高關懷個案研討會策略聯盟

113 陳昭蓉 龍崗國小 龍崗國小本土語言教師增能研習

114 陳昭蓉 龍崗國小
臺南市102年運用修復式正義於校園霸

凌衝突之學務人員宣導說明

115 陳昭蓉 龍崗國小
台南市102年度全市學校擴大友善校園

督導會報

116 陳昭蓉 龍崗國小 十二年國教五堂課多元評量

117 陳昭蓉 龍崗國小
心理健康生命教育研習─從海洋出發

以海洋教育為例

118 陳昭蓉 龍崗國小
102年度運用修復式正義推動校園反霸

凌與衝突事件「初、進階種



119 陳昭蓉 龍崗國小 珍愛生命自殺防治守門人研習

120 陳昭蓉 龍崗國小 自殺防治守門人研習

【本頁小計】16週又7小時

  (本頁合計時數:567小時)



類別 研習日期 研習時數 承辦單位

輔導知能  100 /8 /18 8大灣高中

國小數學輔導團  100 /8 /24 3青草國小

九年一貫  100 /8 /31 3龍崗國小

行政業務  100 /9 /7 2龍崗國小

資訊類  100 /9 /14 2龍崗國小

國小國語文輔導團  100 /9 /21 2龍崗國小

國小數學輔導團  100 /9 /28 3大同國小

輔導知能  100 /10 /5 3龍崗國小

其他  100 /10 /12 3龍崗國小

教育政策  100 /10 /19 3賢北國小

九年一貫  100 /10 /26 3龍崗國小

教育政策  100 /11 /2 1龍崗國小

輔導知能  100 /11 /2 2龍崗國小

教育政策  100 /11 /9 2龍崗國小

國小健康與體育輔導團  100 /11 /16 3龍崗國小

環境教育輔導團  100 /11 /30 3龍崗國小

教育政策  100 /12 /7 2龍崗國小

教育政策  100 /12 /9 4安慶國小

環境教育輔導團  100 /12 /14 3龍崗國小

其他  100 /12 /21 3龍崗國小

環境教育輔導團  100 /12 /28 3龍崗國小

教育政策  101 /1 /3 1龍崗國小

性別平等教育課程與教學輔導團  101 /1 /4 2龍崗國小

輔導知能  101 /1 /4 1龍崗國小

輔導知能  101 /1 /6 1龍崗國小

休閒養生  101 /1 /7 74中山國中

行政業務  101 /1 /11 3龍崗國小

休閒養生  101 /1 /30 20五王國小

輔導知能  101 /2 /8 3龍崗國小

行政業務  101 /2 /15 2龍崗國小

教育政策  101 /2 /22 3龍崗國小

輔導知能  101 /2 /29 3龍崗國小

休閒養生  101 /2 /29 30五王國小

九年一貫  101 /3 /7 2龍崗國小

九年一貫  101 /3 /14 1龍崗國小



國小藝術與人文輔導團  101 /3 /14 2龍崗國小

鄉土語言  101 /3 /21 3海佃國小

鄉土語言  101 /3 /28 3海佃國小

環境教育輔導團  101 /3 /30 7安慶國小

輔導知能  101 /4 /11 3龍崗國小

鄉土語言  101 /4 /18 3海佃國小

鄉土語言  101 /4 /25 3海佃國小

國小健康與體育輔導團  101 /5 /2 4龍崗國小

九年一貫  101 /5 /16 3龍崗國小

九年一貫  101 /5 /23 3龍崗國小

教育政策  101 /5 /30 3龍崗國小

教育政策  101 /6 /6 3龍崗國小

九年一貫  101 /6 /8 1龍崗國小

資訊類  101 /6 /13 3龍崗國小

九年一貫  101 /6 /27 3龍崗國小

性別平等教育課程與教學輔導團  101 /6 /29 2龍崗國小

環境教育輔導團  101 /6 /29 3龍崗國小

休閒養生  101 /7 /2 40五王國小

行政業務  101 /8 /8 6中山國中

休閒養生  101 /8 /26 6中山國中

教育政策  101 /9 /7 1龍崗國小

行政業務  101 /9 /12 3龍崗國小

性別平等教育課程與教學輔導團  101 /9 /19 3龍崗國小

性別平等教育課程與教學輔導團  101 /9 /26 3龍崗國小

行政業務  101 /10 /3 3龍崗國小

其他  101 /10 /8 6中山國中

鄉土語言  101 /10 /17 3新興國小

輔導知能  101 /10 /24 3龍崗國小

輔導知能  101 /10 /31 3龍崗國小



國小自然與生活科技輔導團  101 /11 /7 3龍崗國小

環境教育輔導團  101 /11 /14 4龍崗國小

國小健康與體育輔導團  101 /11 /21 3龍崗國小

國小健康與體育輔導團  101 /11 /28 3龍崗國小

國小健康與體育輔導團  101 /12 /5 3龍崗國小

十二年國民基本教育  101 /12 /14 1龍崗國小

行政業務  101 /12 /26 1龍崗國小

教育政策  101 /12 /26 4龍崗國小

教育政策  102 /1 /2 4龍崗國小

九年一貫  102 /1 /4 1龍崗國小

九年一貫  102 /1 /7 1龍崗國小

輔導知能  102 /1 /9 3龍崗國小

行政業務  102 /1 /16 3龍崗國小

教材教法  102 /1 /22 6永康國小

教育政策  102 /1 /24 3崑山國小

其他  102 /2 /22 3教育局

行政業務  102 /2 /27 3龍崗國小

國小數學輔導團  102 /3 /6 3永華國小

環境教育輔導團  102 /3 /26 2教育局

國小健康與體育輔導團  102 /4 /3 3龍崗國小

國小健康與體育輔導團  102 /4 /11 3龍崗國小

行政業務  102 /4 /17 3龍崗國小

行政業務  102 /4 /24 4龍崗國小

人權教育議題輔導團  102 /4 /24 3大成國中

環境教育輔導團  102 /5 /7 3教育局

教育政策  102 /5 /15 3龍崗國小

九年一貫  102 /5 /22 3龍崗國小

國小數學輔導團  102 /5 /29 3龍崗國小



行政業務  102 /5 /30 2教育局

九年一貫  102 /6 /19 3龍崗國小

行政業務  102 /7 /2 4那拔國小

教育政策  102 /7 /26 26億載國小

其他  102 /8 /2 4億載國小

行政業務  102 /8 /6 8教育局

國小綜合活動輔導團  102 /8 /12 15億載國小

行政業務  102 /8 /14 6和順國中

教育政策  102 /8 /15 8大成國中

教育政策  102 /8 /28 4安慶國小

輔導知能  102 /9 /6 8大灣高中

資訊類  102 /9 /18 3喜樹國小

輔導知能  102 /9 /25 3龍崗國小

教育政策  102 /9 /27 5崇明國中

性別平等教育課程與教學輔導團  102 /10 /1 7南寧高中

其他  102 /10 /2 3喜樹國小

其他  102 /10 /2 3復興國小

資訊類  102 /10 /8 1龍崗國小

其他  102 /10 /9 3龍崗國小

輔導知能  102 /10 /18 3大港國小

鄉土語言  102 /10 /22 1龍崗國小

輔導知能  102 /10 /22 3輔諮中心

輔導知能  102 /10 /23 3建興國中

其他  102 /10 /23 3喜樹國小

其他  102 /10 /30 3龍崗國小

輔導知能  102 /11 /4 12教育局



輔導知能  102 /11 /5 1龍崗國小

生活課程輔導團  102 /11 /8 1龍崗國小



文號(研習代號) 備註

 (113665)

 南安青教字第1000001670號(113920)

 (114392)

 (114792)

 (115484)

 (115486)

 (115104)

 (116398)

 (116400)

 (116355)

 (117791)

 (118066)

 (118068)

 (118374)

 (118630)

 (119154)

 (119485)

 (118852)

 (119732)

 (119942)

 (120150)

 (120338)

 (120340)

 (120442)

 (120443)

 (120476)

 (120583)

 (120543)

 (121137)

 (121658)

 (122010)

 (122554)

 (121325)

 (123077)

 (123510)



 (123466)

 (123558)

 (123559)

 (123333)

 (124439)

 (123560)

 (123561)

 (125358)

 (125963)

 (126215)

 (126447)

 (126611)

 (126754)

 (126931)

 (127327)

 (127391)

 (127392)

 (127080)

 南市教秘字第1010474438號函(127258)

 (127831)

 (128838)

 (129246)

 (129637)

 (130192)

 (130627)

 (130535)

 (130689)

 (131489)

 (131748)



 (132241)

 (132502)

 (132737)

 (133067)

 (133068)

 (133656)

 (134826)

 (134839)

 (135156)

 (135170)

 (135178)

 (135447)

 (135721)

 (135568)

 中華民國102年1月4日南市教小(二)字

第1011111697號(135446)

 (135882)

 (136625)

 (136226)

 本府環境保護局102年3月14日環廢字

第1020023331號函(138329)

 (138869)

 (139310)

 (139426)

 (139312)

 (139194)

 (139389)

 (140768)

 (140981)

 (141149)



 依據「臺南市政府機關溫室氣體盤查

作業」跟局處說明會議主席裁示事項

辦理。(141174)

 (141841)

 南市教督字第1020168614號(141577)

 (142210)

 (141670)

 102年7月17日南市教安(二)字第

1020628796號(142295)

 (140204)

  南市友善團學傳字第1020814號

(142221)

 (142246)

 (141740)

 教育局公告 40804 (142785)

 (144581)

 (144825)

 (141308)

 (144394)

 (145470)

 (144733)

 (145887)

 (145953)

 教育局公告42536號(145180)

 (146540)

 (145481)

 (146419)

 (146534)

 (146906)

 (145622)



 (147368)

 (147708)

【研習總計】16週又7小時

  (研習總計時數:567小時)


